
goede buren

Buurtbemiddeling Zwolle



Wie goed contact heeft met de buren voelt zich veiliger en prettiger. 
Een  vriendelijke groet of kort praatje over de heg draagt bij aan 
woongeluk. Hoe beter mensen hun buren kennen, hoe fijner ze 
wonen.

Onze tips:

1. Maak kennis 
Stel jezelf voor aan je nieuwe buren. 					   
Het maakt niet uit wie er begint.

2. Help elkaar
Neem eens een pakketje voor de buren aan, of geef de plantjes 
water tijdens de vakantie. 

3. Toon belangstelling
Een praatje op de stoep, een aardige opmerking of een glimlach is al 
voldoende voor een goed contact.

4. Houd rekening met elkaar
Een beetje rekening houden met elkaar voorkomt al veel                   
ellende. Zeker als je een ander leefritme hebt dan je buren. 
Geef je een feestje of weet je dat je gaat verbouwen?                    
Meld het even van tevoren.

5. Spreek je wensen uit
Praat op tijd met elkaar als je iets dwars zit en vertel ook wat je zou 
helpen. Ga rustig en positief het gesprek aan met je buren.		
Op www.datismakkelijkpraten.nl lees je tips hoe je dat doet.

Soms lukt het niet om samen met je buren een oplossing te vinden. Zorg dan goed 
voor jezelf en voorkom gepieker, boosheid, angst of frustratie. Buurtbemiddelaars 
kunnen goed luisteren en denken graag mee. 

De hulp van Buurtbemiddeling is gratis voor alle inwoners van Zwolle. Alle informatie 
blijft vertrouwelijk. Bel ons gerust om vragen te stellen of te praten als er problemen 
met je buren zijn of dreigen te ontstaan. 

Kijk voor meer informatie op problemenmetjeburen.nl
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